
ミソサザイ
　　　　大きさ：スズメより小さい

ロックガーデンで、ソプラノの長
いさえずりが聞こえたら、岩の上
を探してみて。小さな体だけれど、
声の大きさは誰にも負けないよ。

エナガ
　　　　大きさ：スズメより小さい

エサを求めてせわしなく動く。そ
して枝にぶら下がっては曲芸を披
露。まるで長い尾を見せつけるか
のように。

ゴジュウカラ
　　　　　　大きさ：スズメくらい

くちばしから流れる黒いラインが
流線形の身体に映える。忍者みた
いに木を上から下へツッツッツー
と、飛び回る。

ヒガラ
　　　　大きさ：スズメより小さい

夜明けと共に鳴き始める早起きさ
ん。「ツピンツピン」と早口だっ
たり、ゆっくり鳴いたり。テンポ
が違う鳴き方に、ホント同じ鳥？

アカゲラ
　　　　　　大きさ：ハトより小さい

黒と白のシマシマジャケットで森
を飛び回る。赤と名の付く名の由
来は、オスとメス共通のお腹の赤
色。頭の赤色はオスだけなのさ。

アオゲラ
　　　　大きさ：ハトより少し小さい

「タララララ」ドラムを叩くよう
に枯れ木を突き、音を奏でるドラ
ミング。それは恋の季節の始まり。
プロポーズが森にこだまする。

みたけ彩

１年中見られる鳥

鳥

 御岳ビジターセンター

M　I　T　A　K　E　　　I　R　O

キクイタダキ
　　　　大きさ：スズメより小さい

針葉樹の中を飛び回りって餌探
し。日本で一番小さな鳥だけに、
姿を見るのは至難の技。頭の黄色
い菊模様が見えたら超ラッキー。

カケス
大きさ：

あああ

ガビチョウ
大きさ：

あああ

ガビチョウ
　　　　　　大きさ：ハトより小さい

本籍は中国、ただいま日本にステ
イ中（帰国未定）。ものまね芸人
顔負けのさえずりを誇るだけに、
調子にのるとちょっとうるさい！

カケス
　　　　　　　　大きさ：ハトくらい

厳しい冬を前に、ドングリをせっ
せと地中に埋める働き者。ところ
がドングリどこに埋めたかな？こ
のうっかり者が森を育んでいる。

ホオジロ
　　　　　　大きさ：スズメくらい

春の陽を浴びて木のてっぺんで歌
い、夏から秋も穏やかな日には浮
かれたようにさえずる。いつも仲
間と一緒に暮らしているよ。

アオバト
　　　　大きさ：ハトと同じくらい

「あ～お～あ～お～」どこからか
聞こえてくる声はターザンみた
い。御岳山では「アオバトが鳴く
と雨が降る」と言われている。

キセキレイ
　　　大きさ：スズメより少し大きい

行きつけはロックガーデン せせ
らぎ亭。本日のメニューはカゲロ
ウ、カワゲラ、ヘビトンボ。御岳
山の集落の中でも見かけるよ。

ヤマガラ
　　　　　　大きさ：スズメくらい

僕、「ニィニィ（ねぇねぇ？）」と
鳴く所や愛らしい姿が人気。でも、
餌付けしないで。僕、自分でご飯
が採れなくなっちゃう。

ウグイス
　　　　　　大きさ：スズメくらい

早春から夏の終わり頃までラブ
コール。でも、恋多き野鳥と言わ
ないで。ホトトギスの子育てを引
き受ける気のいいヤツなのさ。



ツツドリ
　　　　　　　大きさ：ハトくらい

「ポポポポポ…」山の中から正確
なテンポで音がしてくる。何かの
電子音みたい。良く聞く声だが、
なかなか姿は見られない。

ホトトギス
　　　　大きさ：ハトより少し小さい

いつ寝ているの？　朝も昼も、そ
して夜も、オスの叫びは永遠と続
く。メスの諸君、そのがんばりを
見て下さい。

クロツグミ　
　　　　　大きさ：ハトより小さい

野鳥界きってのシンガー。ダン
ディーな姿に似合わず、甘く透き
通った声を巧みに使い、豊富なレ
パートリーで雌を惹きつける。

ウソ　
　　　　　　大きさ：スズメくらい

花の芽をムシャムシャ食べちゃ
う。サクラの咲き具合はウソ次
第 ?!ご飯を付けたくちばしとぷっ
くりとした姿は憎めない。

ルリビタキ
　　　　　　　大きさ：スズメくらい

まわりを気にせず無我夢中でエサ
を採る姿から、ついたあだ名が「ば
かっちょ」御岳山の衆から愛を込
めて。

ジョウビタキ
　　　　　　　大きさ：スズメくらい

秋も深くなると、ヒッヒッと声が
聞こえてきて、今年もはるばる来
てくれたんだと気づく。熱心に鳴
いてなわばりを宣言しているよ。

ベニマシコ　
　　　　　　大きさ：スズメくらい

ショッキングピンクの衣装で人気
者。あまり姿を見せてくれない。
草の実を探し求めてあちらこちら
へ。今日はどこへ行こうかな。

アトリ　
　　　　　　　大きさ：スズメくらい

今年も来ました、アトリご一行様。
枝から枝へ飛びながら「キョキョ
キョキョ」と鳴き合って仲良しこ
よしの団体行動。

カヤクグリ　
　　　　　　大きさ：スズメくらい

高い山から今年もやって来まし
た。声を頼りに探すのはちょっと
難しいけど、草むらをじっと見て
るとひょこっと姿を現すかも。

カシラダカ
　　　　　　　大きさ：スズメくらい

頭は折りたたみ自由な、とんがり
帽子が特徴だよ。胸には白いエプ
ロンを着飾り、地面に下りて草の
実をついばんでいるんだ。

夏に見られる鳥

みたけ彩
M　I　T　A　K　E　　　I　R　O

オオルリ
　　　　　　大きさ：スズメくらい

どこからか美声が聞こえる。特等
席は木のてっぺん。ただしカメラ
に収めるのは至難の業。幸せの青
い鳥ってこの鳥のこと？

冬に見られる鳥

みたけ彩
M　I　T　A　K　E　　　I　R　O

キビタキ
　　　　　　大きさ：スズメくらい

木の中ほどでオレンジ色の喉を震
わせ、「ピックルル」と軽やかに
さえずる美声の貴公子。時にはセ
ミの鳴きまねも！

センダイムシクイ
　　　　　大きさ：スズメより小さい

地味な色だけど、「チヨチヨ ビー」
と鳴く声を聞けばその正体はすぐ
分かる。酒好きには「焼酎一杯グ
イー」と聞こえるそうな。

ヤブサメ　
　　　　　大きさ：スズメより小さい

藪の中から「シシシシシ」。ちょっ
ぴり恥ずかしがりの僕だけど、短
めの尾とつぶらな瞳が可愛いで
しょ？虫の声と間違えないでね。
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